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Partager I'expérience musulmane Salah (priére)

E.cole secondaire
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Objectifs d'apprentissage

Comprendre l'importance des prieres (salah) dans 1'Islam.

Comprendre la nécessité pour les musulmans d'avoir un

espace propre et slir pour accomplir leur salah requise.

Comprendre que la salah est une exigence offerte comme

moyen de réflexion, de rédemption et de renouvellement \ \

. . S b o

Réfléchir aux actions dans la priere islamique comme une \
invitation a une séance de réflexion/méditation

personnelle, ol la spiritualité et I'action envers soi-méme et

les autres sont évaluées et exploitées
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Apprentissage
expérimentale



Option A:

o Les sducaienss peuvent orzEnises une sortiz scolzirs dans une mosquae Joczls ou no cenirs
ulquepou.twummen.tnmpnaa tﬂlqneatexemtaedam.: nn cxdre commanzntzies
(Cartzines masquass ont uns "posts guvents” ou une “vizite sducarive’ qoi peur Stre saservae
pourdiscuier das principss de base de l'islam ot 5i = remps |2 penmet, ssjoimes uns ssssion de
salzh pours ceux qui souhaitent fzire 'exparisncs d'une s2lzh en consrestion

o Trouvez des mosquess =t des cantres Islamigues locanx pour résenver an vovass soalzine:

e o :

Ohrtion B:
L'enseiznant pourrait montrer 1a oonne video suivante sur s fagon dont les musylmans 32 preparant 2
12 priase (opdba. puis comment ils prisnt (salzhy). Comme ]m:h_e i l'intraduction du b erdala
'a_allﬁ-msaznzn" pousrzisnt incluse I'gdban, "zppel 2 12 prisrs” qui estnne invitztion zppel 2 prise
+ Adha- comment gz sonne dams 1z commamants - hogs:www youmbs comwatch 2v="Whh-
20ugBSY ou justs des mots = d2 'adio hips 'werw youtube com ' warch fv=] TR EGAY
m mﬁmm
] i P

mmg'\&m dumn)

Diemander sux &léves de r3flachir 2 lsus enparience do« salah » aprss avoirzssists 3 uns relle ssssion
dans lz communants ou simplement da s2flachis 3 contzing des avantages d'une action cohsrente prise
avec conviction.
» Demandes zux leves d'éorire un texte de g2lenion ou de creer un glgg dans
lzquel ils discutent de leus expériencs de « prisre méditation » ot de c2 quecalz
signifis pous eux.
» Connecter 'expérience « salzh » avec des competences de vie partagses communsment par
I'humanits telles que;
o discipline, sesponsabilits, (2Rsyigy. bumilits, empathis, sratituds, servitndea
travers 1'zctivisme sacial pons zppaster 'squits, 12 justics zux plus volnsables
® Exemples de questions 3 poser:
= (Qu'zver-vous zppris sufvons-méme srice 3 catte activit:?
= Pourquod {compétence de vie) ex. discipline-Jists &'autres compétences da vie ici) import
dams votre vie quotidienns 7
o Comment les compatences davie 2oquises mrice 2 une maditation szlzh cohérente peuven
2lles vous aider dans votse avenis 7
® Compatences devie avec des exemples conceets
o Les emseimmants pouszient profiter de cette occasion pour disouter de Tant de la
discipline et de 1n routine dans lz vie personnells de chague £léve & comment czla
pourszit las aider 3 « zrandir » dans lens propee espace personnsl
= Responsabiliser et s'approprier ses actions, l= «bon s et 2 & manvais » ot utiliser ce
t2mps (priéreimaditation) pous séfléchis 2 vos actions et 3 o2 que vous pouver fzirs pour
vous ameliorsr ot amaliorsr la vie des zutrss
o Empathie e admirstion pour czux gui prennent du temps pour sux-mémes pour
"séfléchir méme lorsqu'ils ne sont pas « bons” ou "populzirss” pausls faire

: lancez-v
on Ar Autoreflexion ot ze defier a travers de nouv rignces,
Chption Ar A éflaxi défier & de ellez expéri

Une fois quelzs Elaves ant r&ﬂa:h.l alent sotion dans lens prapez viz pasonnslls, ilz pauvent appliquar
cette reflawion 3 d= monvellas sxparisnces o 52 metire 30 dafi da vrziment bensficier da leus
uh;errnans a1 reflexions,,
Discutex dehﬁgﬂn dont des componements plus eficaces peuvent se developper 2 partis des
[ ] LOUVESNX SPPENiziazE:.
Amaligres las expériences of pratiques Passass &N melTanT 20 euves oz nowvells compatences da
viz
Exsmples de questions surI'application de l'expariencs
o Comment pouvez-vous 2ppliquer o= qua vons avez appsis 2 unenonvalls sitoztion 7
= Commentagirez-vous differemment 2 I'avenic 7
o  Comment paurties-vons appliquar les compatences d2 vie soqnizas srics 3 cetta pratique 3
Favenir?
B

Option B: Intégrer Jo dans le contexte on
lez éléve: musulmanz pewvent payer dans les écoles publignes.

Mzintensnt que nous svons appris Uimporance dz Iz prizes pour un sleve musulman, gue pent-on fire
dans notrs communauts scalzise pour socusillircsux qui souhsitent prendr= un peu de femps pour fairs
lemrs prisges 7

Discuter de cenzins ]mhlemeﬁ qui ont &2 causés lorsque cenzinss pasonnss Staient imarantss
ouavazient de lahaine envers quelques etndaams prenant le temps da prisr
Quelque chose d.'znsﬂ persannel que ]z prisrs est 2 l'ztiague d causs d.el':s]amphable.dﬂla
hain= zq; i 30 zux croyances sexistes of racistes qui les aiment.

Discutez de 2 que I'on entend parun espace séoulisr 7

o L'espacesérulier 2st-il neutes 7 On prend-il position en pasticulisr damsla
comtexts d'un individu qui s'identfie comme fxisant partia d'ons communaute
confessionnelle qui 2 une counte fanétye 4'oppostunits pous accomplis wns
obliztion seligiensa T

Trouvez das tendances gensrzles gu des véritss communes dans les articles de presse
suivants

Litps ./ 'wwrw che ca'mews canada tosonto mudents 1-1.404899]
s Et oal i=ci smla pasmun dn mm-manant pravmcxal mm:mt]es mn:mda:ems
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#5 Application: “Now What?"

#  Dscuss how moee efecive behaviors can develop from the new leamings.
& Help each individual fie<] a sense of ownership for what was learned
# Fuample questions abarapplying the experience:
o How can you apaly whiat you kamed 1o @ rew sicuatian?
o How will poan ac: differescly in the furure?
& How coald yoa apply life shills learned theoagh chis practice in the fanre?

Self-Evaluation: (for both options 1 &2)

o Feeflece on strengrhs and wedlnesses of the lesson i mught

#  [eseribe indivicual svadens respenises ta sechniques used How did they reast?
« Discuss sudeen “thinking” and ideas

« Ak soudents for & briefevaluarion of the scriviry, Inchude their responses.



M A@ Muslim Association
: of Canada

— | Préparation des enseignants

Les enseignants peuvent consulter les ressources suivantes pour développer leur base
de connaissances:

e Qu'est-ce que la priere : https://yageeninstitute.ca/abdullah-oduro/pillar-2-what-

is-prayer
e Pourquoi les musulmans prient-ils : https://yaqgeeninstitute.ca/abdullah-

oduro/pillar-2-why-do-we-pray

® Pourquoi Dieu demande-t-il aux gens de I'adorer (infographie)
https://yageeninstitute.ca/infographics/why-does-god-ask-people-to-worship-

him-infographic

e Ponctualité dans la priere : https://yageeninstitute.ca/omar-suleiman/allah-loves-
punctual-prayer

e I[slamic Heritage Month: Resource Guidebook for Educators

e Trouvez des mosquées locales et des centres islamiques
https://www.islamicfinder.org/places/
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#1: Mythes et idées fausses sur la priére et l'islam

Posez aux éléves les questions suivantes et demandez-leur de noter leurs réponses sur une carte aide-mémoire qui leur est
remise :

e A qui prient les musulmans ?
e Pourquoi les musulmans prient-ils ?

e Combien de prieres les musulmans font-ils dans une période de 24 heures ?

A propos de la priére : A propos de I'Islam:

e Les musulmans adorent la lune ou un dieu étrange , - .
e C'est une religion violente et barbare

e Les musulmans ne prient qu'en arabe .
e [l opprime les femmes

e Les musulmans qui prient toutes leurs prieres sont des : . , ,
. e ('eststrict et/ou démodé
fondamentalistes
e Les femmes sont opprimées et/ou forcées a faire des

choses (par exemple prier derriére les hommes)



Les musulmans

prient 5 fois par jour.

Salah ou «priere» est
I'un des 5 piliers de
l'islam.

MA¢

of Canada

Faits sur la priére et I'islam

Les musulmans
peuvent invoquer

Allah dans n'importe
quelle langue

La priére est une occasion
de réflexion, de rédemption

et de renouvellement

Hommes et
femmes sont
égaux dans la
priére mais
occupent des
espaces séparés

L'Archange
Gabriel a enseigné
au Prophete
comment prier et
lui-méme a
ensuite enseigné a
I'humanité.

Muslim Association



#2 Participez : "Faites-le"

Option A: Une sortie dans la communauté

e Leséducateurs peuvent organiser une sortie scolaire dans
une mosquée locale ou un centre islamique pour voir
comment une priere typique est effectuée dans un cadre
communautaire.

Ressources : Trouvez des mosquées et des centres islamiques
locaux pour réserver une sortie scolaire :
https://www.islamicfinder.org/places/
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Option B: Présentation vidéo

Les enseignants pourraient montrer la courte vidéo suivante
sur la facon dont les musulmans se préparent a la priere
(wudhu), puis comment ils prient (salah). Comme préface a
l'introduction du wudhu et de la salah, les enseignants
pourraient inclure I'adhan "appel a la priére" qui est une
invitation/appel a prier.

Ressources:

e Adhan - comment ¢a sonne réellement dans un pays
musulman https://www.youtube.com/watch?v=Wbh-
S5uq8SY

e Adhan - Texte vers adhan et audio
https://www.youtube.com/watch?v=1kJExzyKG4Y
Wudhu -purification
https://www.youtube.com/watch?v=93kjPt6ajaA
Salah - 2 rakat Fajr (priere du matin)
https://www.youtube.com/watch?v=Kuk6 HeOH9yQ
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#3 Réflexion personnelle et compétences de vie

Option A:

Cette section invite les éléves a réfléchir sur leur expérience de « salah » précédente, soit en assistant a la « salah »
dans un cadre communautaire (option A) ou simplement en regardant les vidéos capturant I'expérience de la salah
(option B). Les enseignants doivent faciliter la discussion sur les compétences de vie acquises a partir d'actions

cohérentes faites avec conviction.

m Les enseignants pourraient profiter de cette occasion pour discuter de I'art de la discipline et
de la routine dans la vie personnelle de chaque éléve et comment cela pourrait les aider a «
grandir » dans leur propre espace personnel.

m  Responsabiliser et s'approprier ses actions, le « bon » et le « mauvais » et utiliser ce temps
(priere/méditation) pour réfléchir a vos actions et a ce que vous pouvez faire pour vous
améliorer et améliorer la vie des autres

m  Empathie et admiration pour ceux qui prennent du temps pour eux-mémes pour "réfléchir"
méme lorsqu'ils ne sont pas « bons" ou "populaires” pour le faire.
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#3 Réflexion personnelle et compétences de vie - suite

Exemples de questions a poser pour les options A et B:
m  Qu'avez-vous appris sur vous-méme grace a cette activité ?
m Pourquoi cette compétence de vie particuliere (ex. discipline) est-elle importante
dans votre vie quotidienne ?
m  Comment les compétences de vie acquises grace a une méditation/salah constante
peuvent-elles vous aider dans votre avenir ?



1
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#4 Appliquer : lancez-vous le défi de créer de
I'espace!

Option A: Autoréflexion
Une fois que les éleves ont réfléchi a leur action dans leur propre vie personnelle, ils peuvent
appliquer cette réflexion a de nouvelles expériences et se mettre au défi de vraiment bénéficier de
leurs observations et réflexions.
e Discutez de la fagon dont des comportements plus efficaces peuvent se développer a partir des
nouveaux apprentissages.
e Améliorer les expériences et pratiques passées en mettant en ceuvre ces nouvelles compétences
de vie.
e Exemples de questions sur 'application de l'expérience :
o Comment pouvez-vous appliquer ce que vous avez appris a une nouvelle situation ?
o Comment agirez-vous différemment a l'avenir ?
o Comment pourriez-vous appliquer les compétences de vie acquises grace a cette pratique

al'avenir ?
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#4 Appliquer:Pratiques anti-islamophobie MAQ | }&ma

Options A & B:

Maintenant que nous avons appris I'importance de la priére pour un éleve musulman, que peut-on faire dans notre

communauté scolaire pour accueillir ceux qui souhaitent prendre un peu de temps pour faire leurs prieres ?

Discutez de certains problemes qui ont été causés lorsque certaines personnes étaient ignorantes ou avaient de la
haine anti-musulmane envers quelques étudiants prenant le temps de prier. Quelque chose d'aussi personnel que la
priére est a I'attaque a cause de 1'islamophobie, de la haine anti-musulmane, du fanatisme dfi aux croyances sexistes
et racistes qui les animent.
Examinez l'article de presse suivant avec une lentille pour trouver des solutions aux problémes soulevés sous un
angle anti-islamophobie.

o  Désinformation et islamophobie sur l'espace de priere : https://www.cbc.ca/news/canada/toronto/muslim-

students-praying-video-peel-1.4048991

o Unimam local menacé pour avoir soutenu la priere du vendredi dans les écoles :
https://www.cbc.ca/news/canada/toronto/imam-ibrahim-hindy-threats-1.4075975

Discutez de ce que I'on entend par un espace séculier ?
o L'espace séculier est-il neutre ? Ou prend-il position en particulier dans le contexte d'un individu qui
s'identifie comme faisant partie d'une communauté confessionnelle qui a une courte fenétre d'opportunité
pour accomplir une obligation religieuse.
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Evaluation:

Réfléchissez aux forces et aux faiblesses de la lecon telle qu'elle est enseignée.

Décrivez les réponses individuelles des éleves aux techniques utilisées. Comment ont-ils
réagi ?

Discutez de la "réflexion" et des idées des éleves.

Demandez aux éleves de faire une breve évaluation de l'activité. Inclure leurs réponses.



Liens avec le programme

Sujet'Cours

Kivean
scolaire

Aftentes gémérales

Education
‘opoparativa

Grada
11/12

Participer Quoi? Laz

meconmaizsant e guils fomt
i Reﬂer_‘u

comment
commant il a
influencé — ou peut influmncer — lepr dacizions, lsurz nions, leurs
objectis =t lews projets [ &t o2 ilz pourrsient faire differsmment s'ils
avaient une expirienca similaire & l'avemir

Appliquer
apprantizzags

ographis

Grada ©

Volet D Populafions changeantes:
Dans o2 volst, les Srodiants apslyseronmt les tendamces de la populstion
canadienna ot évalueront les implications d2 cas tendances dams las
contaxtes locaux, mationsnx ot mondimm Les Smdimnts mwomt I'occasion
damalysar e p(oblana_a giogmphigues associds & la démographis ds la
pop\.lanm ot mm meddlas dstshlizsement ot dévalver les stratdmies \.u
jent  dtys utilizder powr faire face s implications Sconomig
cidles ot politigues dume population wvisilliszants ot ds

Histoite

Grada 10

Volet E: Canada, 1982 & présent

El. Contexte sm:\nl, e(mmnm]ne et politique :
tendamces =t 4 sodimum, =t politigues clés
Canada de 1082 & swjourdbui, ot Svaluer lour importance powr diffsrants
Emupas =t communantss u Canada v compris les Promibres \anm'j las Matiz
st los Communantés inuitas

ELC es, conflits] et ération : snalyser corsines intersctions
significatives au sain ot entre diversas commumartés an Canada ¥ compris las
commumantas das Pramisres Nations, =532 ot imuites, ot entre la Canada ot
la communauté intemationals, d= 1982 & aujourd'bui, =t dams qualle masw= las

at las din ts ont affectd ca: interactions

E3. Identite, cifoyenmeté ef pnmmme analyser comment divers individus |
Efoupss,  organizstion: Svinemants 1npmt= tant  mationauy]
guintemationai, ont \.m'_‘:ﬂbL an caaloppana:t das  idemtitds, d= I
Citoyenmets =t du patrimeins m Canada da 1982 & syjourdbui

=cm= cartaing Svinsments,

Grada 11

Volet D: Droits e Responsabilites

Dl. Droits =t responsabilitées individusls : démontrsr uns comprihsnsion
de la natws des droits ot sespomssbilitss individuals dans las intaractions
Tumaines ;

D2. Dioits st responeshilitss dams le contsxts communautsire :

njeux =t défis

Grada 11

Teus las volsts

Fali

traditions da
crovance dans la

viaquotidisnna

Grada 11

Tous las volets

MA¢
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Merci!



